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เนื่องในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเท�า
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ�าจุฬาโลกมหาราช
สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราช
แห�งพระราชวงศ�จักรี พุทธศักราช 2568 

วันท่ี 14 มกราคม 2568 ณ หอประชุมเสรีพิทักษ (สหกรณออม-

ทรัพยครูแมฮองสอน จํากัด) ตําบลปางหมู อําเภอเมือง จังหวัด

แมฮองสอน นายเอกวิทย มีเพียร ผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน

เปนประธานในพิธีเจริญพระพุทธมนตและพิธีทําบุญตักบาตร

ถวายพระราชกุศล และพิธีทางศาสนามหามงคล 5 ศาสนา ถวาย

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาส

พระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา

จุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราชแหงพระราชวงศ

จักรี พุทธศักราช 2568 (26,469 วัน) โดย นางอารีย แสนสม

รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทนปลัดองคการ

บริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน พรอมดวยคณะผูบริหารและบุคลากรในสังกัดองคการ

บริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว พิธีเจริญพระพุทธมนต�

เฉลิมพระเกียรติถวายพระพรชัยมงคล แด�พระบาท
สมเด็จพระเจ�าอยู�หัว และพระบรมวงศานุวงศ� ประจํา
ป�พุทธศักราช 2568

วันท่ี 28 มกราคม 2568 ณ อาคารผูสูงอายุ วัดพระธาตุดอยกองมู 

ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นายเอกวิทย มีเพียร

ผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน เปนประธานในพิธีเจริญพระพุทธมนต

เฉลิมพระเกียรติถวายพระพรชัยมงคล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

และพระบรมวงศานุวงศ ประจําปพุทธศักราช 2568 โดย นางอารีย

แสนสม รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทน

ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหาร

สวนจังหวัดแมฮองสอน พรอมดวยคณะผูบริหารและบุคลากรในสังกัด

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เขารวมกิจกรรม ซ่ึงในคร้ังน้ี

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เปนหนวยงานหลักรวมกับ

กระทรวงวัฒนธรรม จัดกิจกรรมดังกลาวฯ
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วันท่ี 11 มกราคม 2568 ณ สนามกีฬาโรงเรียน อบจ.บานจองคํา

ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน เครือขายตนกลา

อบจ.แมฮองสอน โรงเรียนเทศบาลเมืองแมฮองสอน และโรงเรียน

หองสอนศึกษา ในพระอุปถัมภฯ รวมจัดบูธกิจกรรมเลนเกมส

แจกของรางวัล ภายในงานวันเด็กองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน

ในวันเดียวกัน เครือขายตนกลา อบจ.แมฮองสอน โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห 22 อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ไดนํา

เงินจากการขายขวดพลาสติกมาทําอาหารกลอง รวมกับบุคลากร

ภายในโรงเรียน เพ่ือแจกอาหารในกิจกรรมวันเด็กของโรงเรียนฯ

ท้ังน้ี อบจ.แมฮองสอน ไดมีการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรม

ของเครือขายตนกลามาอยางตอเน่ือง เพ่ือปลูกฝงใหเปนตัวอยาง

ท่ีดีของเยาวชน ชวยเหลือสังคมและมีสวนรวมในการพัฒนา

ทองถ่ิน



“แผนพัฒนาทองถ่ิน”  หมายถึง แผนพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีกําหนดวิสัยทัศน ประเด็นยุทธศาสตร เปาประสงค

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย และกลยุทธโดยสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัด ยุทธศาสตรการพัฒนาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตจังหวัด

แผนพัฒนาอําเภอ แผนพัฒนาตําบล แผนพัฒนาหมูบานหรือแผนชุมชน อันมีลักษณะเปนการกําหนดรายละเอียดแผนงาน โครงการ

พัฒนาท่ีจัดทําข้ึน สําหรับปงบประมาณแตละป ซ่ึงมีความตอเน่ืองและเปนแผนกาวหนา และใหหมายความรวมถึงการเพ่ิมเติมหรือ

เปล่ียนแปลงแผนพัฒนาทองถ่ิน 

“แผนพัฒนาทองถ่ิน”   จึงมีลักษณะกวาง ๆ ดังตอไปน้ี

1.เปนเอกสารท่ีแสดงความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนา

2.เปนเอกสารท่ีแสดงแนวทางการพัฒนาและวัตถุประสงคของการพัฒนาท่ีชัดเจน และมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีจะตองดําเนินการใหเกิดผล

3.เปนเอกสารท่ีแสดงโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาท่ีจะดําเนินการจัดทําบริการสาธารณะ และกิจกรรมสาธารณะ ตามท่ีกําหนดในปน้ัน

4.เปนเอกสารท่ีจะแสดงความเช่ือมโยงระหวางแผนยุทธศาสตรการพัฒนากับงบประมาณรายจายประจําป

วัตถุประสงคของการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน

1.เพ่ือใหการบริหารกิจการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนไปเพ่ือประโยชนของประชาชน โดยมีแผนพัฒนาเปนเคร่ืองมือชวยผลักดัน

และสนับสนุน

2.เพ่ือแสดงความสัมพันธเช่ือมโยงและสอดคลองกันระหวางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาและการจัดทํางบประมาณประจําป

3.เพ่ือแสดงแนวทางและทิศทาง รวมท้ังเพ่ือเปนการประเมินผลการพัฒนาในชวงเวลาท่ีกําหนดวา สามารถสนองตอบตอยุทธศาสตร

การพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพตามเปาหมายหรือไม

4.เพ่ือเปนการจัดเตรียมแผนงาน โครงการพัฒนาตาง ๆ ใหอยูในลักษณะท่ีพรอมจะบรรจุในขอบัญญัติงบประมาณรายจายประจําป

และสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดทันทีท่ีไดรับงบประมาณ

ประชาชนสามารถเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินได โดยผานกระบวนการประชาคม โดยนําปญหาของชุมชนมา

วิเคราะห หาสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาของชุมชนในทองถ่ิน ใหสามารถสนองตอบความตองการของประชาชนและพัฒนา

หมูบาน / ชุมชนใหเจริญกาวหนา ชวยใหการกําหนดแผนงานโครงการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมีทิศทางท่ีสอดคลองและ

ประสาน สนับสนุน ในจุดมุงหมายรวมกัน ซ่ึงนอกจากจะทําใหปญหาและความตองการไดรับการตอบสนองอยางเหมาะสม แลวยัง

เปนการบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุดอีกดวย 
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สาระน�ารู�

แผนพัฒนาทองถ่ินแผนพัฒนาทองถ่ิน
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บํารุงองค�การบริหารส�วนจังหวัดแม�ฮ�องสอน
จากผู�พกัโรงแรมนอกสถานที ่เพือ่เป�นการอาํนวยความสะดวกให�กบัผู�ประกอบการโรงแรม
ในพืน้ทีจ่งัหวดัแม�ฮ�องสอน ในการยืน่แบบชาํระค�าธรรมเนยีมบาํรงุ อบจ.จากผู�พกัในโรงแรม
ระหว�างวนัที ่6 – 15 มกราคม 2568  ดงันี้

วนัที ่6 มกราคม 2568
วนัที ่6 มกราคม 2568
วนัที ่7 - 10 มกราคม 2568
วนัที ่10 มกราคม 2568
วนัที ่13 - 15 มกราคม 2568

พืน้ทีอ่าํเภอขุนยวม
พืน้ทีอ่าํเภอแม�สะเรยีง
พืน้ทีอ่าํเภอปาย
พืน้ทีอ่าํเภอปางมะผ�า (ช�วงบ�าย)
พืน้ทีอ่าํเภอเมอืง

จัดเก็บค�าธรรมเนียม

Onsite Service
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        วันท่ี 8 - 20 มกราคม 2568

โครงการซอมแซมถนนเช่ือมระหวางหมูบาน - ถนนเขาพ้ืนท่ีการเกษตร

ตําบลแมนาเติง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

        วันท่ี 13 - 22 มกราคม 2568 

โครงการปรับปรุงและขยายลานจอดรถบริเวณอางเก็บน้ําหวยมวง

บานทุงรวงทอง ตําบลแมลานอย อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน  

 

        วันท่ี 15 - 17 มกราคม 2568

โครงการขนยายทอและขุดวางทอในพ้ืนท่ีบานชานเมือง หมูท่ี 12

ตําบลปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน

         วันท่ี 15 - 23 มกราคม 2568

โครงการปรับปรุงผิวถนนบางจุดท่ีมีความแคบและอันตราย ระหวาง

หมูท่ี 4 - หมูท่ี 14 ตําบลหวยโปง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน   

 องค�การบริหารส�วนจังหวัด
แม�ฮ�องสอน

รายงานผลการดําเนินงาน
ศูนย�บัญชาการป�องกันและแก�ไขป�ญหาวาตภัย

อุทกภัย น้ําป�าไหลหลาก และดินโคลนถล�ม
อบจ.แม�ฮ�องสอน ห�วงเดือนมกราคม 2568
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วันท่ี 11 มกราคม 2568 ณ สนามโรงเรียน อบจ.บานจองคํา

ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นางอารีย แสนสม

รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทนปลัดองคการ

บริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ีนายกองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน เปนประธานพิธีเปดงานวันเด็กแหงชาติ ประจําป พ.ศ.

2568 พรอมดวยคณะผูบริหารองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน

กิจกรรมภายในงานประกอบดวย การประกวดเตน "แดนซ ฟรีสไตล”,

การแขงขันสตรีทฟุตบอล 3 คน, การแขงขันอีสปอรต (ฟฟายและ

อารโอวี), เคร่ืองเลนสวนสนุก, บูธเกมสนันทนาการจากหนวยงาน

ในสังกัด อบจ., นิทรรศการโทษและพิษภัยของบุหร่ีไฟฟาจาก

โรงพยาบาลธัญญารักษ รวมถึงกิจกรรมนันทนาการ และการแจก

ของขวัญท่ีเวทีกลาง โดยมีเด็ก เยาวชน และผูปกครองมารวมงาน

กวา 4,000 คน ท้ังน้ี อบจ.แมฮองสอน ไดจัดงานวันเด็ก ในชวง

บาย - ค่ํา ภายใตแนวคิด ใหครอบครัวไดมาเท่ียวงานวันเด็ก แบบ

พรอมหนา มาเปนเวลา 14 ปแลว 

วันท่ี 12 มกราคม 2568 ณ สนามกีฬาโรงเรียนอนุบาล

เมืองแมฮองสอน ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน

นางอารีย แสนสม รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษา

ราชการแทนปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด ปฏิบัติหนาท่ี

นายกองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน พรอมดวยคณะ

ผูบริหารองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน รวมพิธีเปด

โครงการแขงขันกีฬานักเรียนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อายุไมเกิน

12 ป "กองมูเกมส" คร้ังท่ี 21 ประจําปการศึกษา 2567 พรอม

มอบงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรม โดยมี นายสมพงษ

ณะรงคชัย นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดแมฮองสอน เปนประธาน

ในพิธีเปดงานดังกลาวฯ 

วันท่ี 13 มกราคม 2568 ณ วัดโพธาราม ตําบลขุนยวม

อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน นายโยธิน เพียรสุขุม ผูอํานวยการ

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน รวมงานโครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

และภูปญญาทองถ่ิน ภายใตกิจกรรมสืบสานประเพณี ตานขาวใหม

(ทําบุญถวายขาวใหม) วัดโพธาราม อําเภอขุนยวม พรอมมอบ

งบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาวฯ 

งานวันเด็กแห�งชาติ ประจําป� พ.ศ. 2568

โครงการแข�งขันกีฬานักเรียน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ตานข�าวใหม�
(ทําบุญถวายข�าวใหม�) วัดโพธาราม



     วันท่ี 17 มกราคม 2568 ณ สนามโรงเรียนเทศบาล 3 แผนก

ประถม ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน โรงเรียนอนุบาล

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน ไดนํานักเรียนเขารวม

การแขงขันกีฬานักเรียนอนุบาล ในเขตเทศบาลเมืองแมฮองสอน

โดยมีนักเรียนไดรับรางวัลการแขงขันประเภทตาง ๆ รวม 7 เหรียญทอง

11 เหรียญเงิน และ 11 เหรียญทองแดง

10 | 51006 : โรงเรียนของเรา

กีฬานักเรียน
อนุบาล



ในขณะน้ีประเทศไทยกําลังเผชิญกับการระบาดของโรคอหิวาตกโรค ซ่ึงเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
Vibrio cholerae ท่ีมักพบในน้ําหรืออาหารท่ีปนเปอนเช้ือฯ 

“อหิวาตกโรค” เปนโรคท่ีสามารถเกิดไดรวดเร็ว และสามารถแพรกระจายไดงายหากไมได
รับการปองกันและดูแลอยางทันทวงที โดยขอมูลจากรายงาน 506 สํานักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 3 ป ยอนหลัง พบวา ป พ.ศ.2565 พบผูปวยอหิวาตกโรค
จํานวน 5 ราย ป พ.ศ.2566 จํานวน 6 ราย และในป พ.ศ.2567 จํานวน 8 ราย (เปนเช้ือ Vibrio
cholerae O139 จํานวน 3 ราย, Vibrio cholerae El Tor Inaba จํานวน 1 ราย และจากการ
ระบาดคร้ังลาสุดพบเช้ือ Vibrio cholerae El Tor Ogawa จํานวน 4 ราย) ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป

อาการของอหิวาตกโรค ผูปวยจะมีอาการเร่ิมตนท่ีสําคัญ คือ 
    ทองเสียรุนแรง เปนน้ํา โดยอาจมีสีใสหรือคลายแปง
    อาเจียนอยางตอเน่ือง
    ปวดทอง อาจมีอาการปวดและเกร็งทอง
    รางกายจะเกิดภาวะขาดน้ําและเกลือแร จนทําใหเกิดอาการออนเพลียมากถึงข้ันช็อกหากพบ
ผูปวยมีอาการดังกลาว ควรรีบสงโรงพยาบาลทันที เพ่ือรับการรักษาดวยการใหสารน้ําทาง
หลอดเลือด (IV Fluids) และการใหยาปฏิชีวนะตามคําแนะนําของแพทย

วิธีปองกันอหิวาตกโรค
    การรักษาความสะอาด : ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนรับประทานอาหารและหลังใชหองน้ํา
    ด่ืมน้ําท่ีสะอาด : หลีกเล่ียงการด่ืมน้ําจากแหลงน้ําท่ีไมสะอาด เชน น้ําจากแมน้ํา คูคลอง  
    หรือน้ําท่ีไมไดตม
    การปรุงอาหารท่ีสะอาด : ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ และหลีกเล่ียงการทาน 
    อาหารท่ีเก็บไวนานเกินไป
    การกําจัดของเสีย: ควรท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลในท่ีท่ีเหมาะสม และใชหองน้ําท่ีมีระบบระบาย
    น้ําท่ีสะอาด 
    การฉีดวัคซีน : ในบางกรณี การฉีดวัคซีนอหิวาตกโรคอาจเปนทางเลือกหน่ึงท่ีชวยเพ่ิม
    การปองกัน

โรคอหิวาตกโรคสามารถปองกันไดงายๆ ดวยการดูแลความสะอาด และการระมัดระวัง
ในการบริโภคอาหารและน้ํา ในชวงท่ีมีการระบาดควรใหความสําคัญกับสุขอนามัยเปนพิเศษ
ในชวงน้ี เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเช้ือ และการติดเช้ือท่ีอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอน
รุนแรงได

ดวยความปรารถนาดีจาก.. กองสาธารณสุข
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อหิวา
ตกโรค
(Cholera)

ภัยร�ายท่ีไม�ควรมองข�าม



รพ.สต.น้ําดิบ

24 ธันวาคม 2567
ณ รพ.สต.เมืองแปง ม.1 ต.เมืองแปง

อ.ปาย จ.แมฮองสอน คณะเจาหนาท่ีฯ
และแพทยจากโรงพยาบาลปาย เปด
บริการคลินิก NCD ใหการรักษาและ
ตรวจผูปวยโดยวิธี Telemedicine
มีผูเขารับบริการ ท้ังส้ิน 55 ราย

รพ.สต.ต�อแพ
6 มกราคม 2568

ณ บานประตูเมือง ม.3 ต.แมเงา อ.ขุนยวม
จ.แมฮองสอน เจาหนาท่ีฯ และทีม

เจาหนาท่ีโรงพยาบาลขุนยวม ลงพ้ืนท่ี
เชิงรุกเก็บตัวอยางสงตรวจของผูปวย

ดวยโรคอาหารเปนพิษ จํานวน 6 ราย 
ซ่ึงผลการตรวจหาเช้ือ Escherichia coli พบ
ในน้ําท่ีใชในการลางทําความสะอาดอาหาร

สวนภาชนะ น้ําด่ืม และเน้ือหมู
ลาบดิบ ไมพบเช้ือ Escherichia coli 

ปนเปอน และไดมีการประชาสัมพันธให
ชาวบานในชุมชนหลีกเล่ียงการใชน้ํา

ในชุมชนมาประกอบอาหาร งดรับประทาน
สุกๆ ดิบๆ ควรปรุงอาหารใหสุกกอน

รับประทานทุกคร้ัง เพ่ือปองกันการเกิดโรคฯ

รพ.สต.แม�เต๋ีย
8 - 9 มกราคม 2568

ณ พ้ืนท่ีบานหวยหมากหนุน ม.3

และบานแมกวางเหนือ ม.7 ต.ทาผาปุม

อ.แมลานอย จ.แมฮองสอน 

รพ.สต.แมเต๋ีย รวมกับงานแพทยแผนไทย

โรงพยาบาลแมลานอย ไดออกใหบริการ

เชิงรุกแกประชาชนในพ้ืนท่ี

โดยใหบริการพอกเขาเพ่ือลดอาการ

ปวดขอเส่ือม ตรวจคัดกรองวัดสายตา

ประเมินผูสูงอายุ 10 ดาน และตรวจฟน

ในกลุมผูสูงอายุ มีผูมารับบริการ

ท้ังส้ิน 57 ราย

รพ.สต.หมอกจําแป�
26 ธันวาคม 2567

ณ บานแมสะงา ต.หมอกจําแป
อ.เมือง จ.แมฮองสอน เจาหนาท่ีฯ
รวมกับ อสม. ม.2 บานแมสะงา
ออกใหบริการเชิงรุกคัดกรองความ
เส่ียงโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน

(NCD) และผูปวยสุขภาพจิต

รพ.สต.ถ้ําลอด
3 มกราคม 2568

ณ บานผามอน ต.ถ้ําลอด 
อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน เจาหนาท่ีฯ

ออกใหบริการตรวจสุขภาพเชิงรุก
ตรวจรักษาโรคท่ัวไป จายยา ใหบริการ

ฉีดวัคซีนในเด็กชวงอายุ 0 - 5 ป
ใหบริการพอกเขาในผูปวยท่ีมีอายุ

40 ปข้ึนไป และผูสูงอายุ

8 มกราคม 2568
ณ รพ.สต.น้ําดิบ ม.1 ต.แมยวม

อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน
เจาหนาท่ีฯ พรอมแพทยและเภสัช

จากโรงพยาบาลแมสะเรียง 
เปดบริการคลินิค NCD ใหบริการ

ตรวจรักษาและจายยา
โดยมีผูปวยเขารับบริการ 

จํานวน 71 ราย
ผูปวยท่ัวไปเขารับบริการ 

จํานวน 6 ราย รวมท้ังส้ิน 77 ราย
พรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับสุขศึกษา

ในการจัดการภาวะสุขภาพ
ตนเองเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอน

รพ.สต.เมอืงแปง

12 | 51007 : ข�าว รพ.สต.
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  “ยิ้มรบักับวนัใหม�ในทุกวนั” 
ฟงไมผิดคะ เราอยากใหคุณต่ืนมาแลว “ย้ิม” เร่ิมงายๆ ในทุกๆ วันท่ีคุณ

ต่ืนมาลางหนา แปรงฟน ย้ิมใหกับตัวเองในกระจก และบอกกับตัวเองวา
วันน้ีจะเปนวันท่ีดีของฉัน งายๆ แคน้ี ถาคุณอยากเร่ิมวันใหมดีๆ คุณตอง
เร่ิมดวยการมีอารมณดีๆ เร่ิมวันใหมดวยความรูสึกท่ีดีกับตนเองกอน
เพราะถาคุณอารมณดี รับรองไดวาคุณจะทําใหคนรอบขางของคุณไดย้ิม
อารมณดีไปกับคุณดวย

  “อยู�กับป�จจุบนั”
อะไรท่ีผานไปแลวก็ใหมันผานไป อะไรท่ีผิดพลาดไปแลวก็ใหเปน “บทเรียน”

คุณไมสามารถท่ีจะยอนกลับไปแกปญหา ขอผิดพลาดในอดีตได แตคุณ
สามารถแกปญหา หาแนวทางแกปญหาในปจจุบันเพ่ืออนาคตท่ีดีได
เพียงแตคุณไมยึดติดกับเร่ืองเดิมๆ และหาทางแกไขขอบกพรองน้ันๆ ใหได
หลายคนมัวแตโทษตัวเอง ยึดติดกับเร่ืองเดิมๆ แตก็ไมไดทําใหอะไรดีข้ึน
สุดทายมีแตแยกับตนเอง และทําใหคนรอบขางเสียสุขภาพจิตไปดวย

  “กล�าท่ีจะยอมรบั และลองทําส่ิงใหม�”
เปล่ียนความผิดพลาดเปนบทเรียน และกลาท่ีจะลองทําส่ิงใหมๆ  กลากาว

ออกจาก Comfort Zone ของคุณใหได เช่ือในตนเองวาคุณสามารถเรียนรู
ส่ิงใหมๆ  ไดตลอดเวลาเพ่ือท่ีคุณจะไดส่ิงท่ีคุณปรารถนา เด็กทารกเกิดมากับ
ความวางเปลาและเติบโตพรอมกับการเรียนรูโลกใบใหม จงทําตัวเปนเด็ก
ท่ีอยากรูอะไรใหมๆ  ตลอดเวลา แลวคุณจะสนุกกับการใชชีวิตในทุกๆ วัน

  
  “คิดดี ทําดี ได�ดี”
ฟงดูบางคนอาจบอกวาโลกสวย ใชคะ เราอยากใหโลกของคุณ

สวยทุกวัน เราอยากใหคุณเจอส่ิงดีๆ ในทุกๆ วัน คุณคง
ตองเคยไดยินเร่ืองกฏแหงแรงดึงดูด เม่ือคุณคิดเร่ืองดีๆ
ส่ิงดีๆ ก็จะเขามาหาคุณ ถาคุณคิดวาคุณทําได คุณจะมี
แรงบันดาลใจความมุงม่ันต้ังใจทําส่ิงท่ีคุณปรารถนาได
แตถาวันไหนท่ีคุณคิดวาทําไมได วันน้ีเปนวันแยๆ ของคุณ
เรารับรองไดวาดวยอารมณ ความรูสึกแยๆ  น้ัน จะทําใหคุณ
รูสึกไมดีไปท้ังวันเลยจริงๆ ดังน้ัน ย้ิมไวแลวบอกกับตัวเอง
วาเราตองทําส่ิงท่ีเราต้ังใจใหสําเร็จได

  “พอใจ และ พอดี”
หลายคร้ังท่ีเรามัวแตเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ คนนูนทําไม

มีอะไรเจงๆ เยอะกวาเรา คนน้ีทําไมรวยกวาเรา เพ่ือนของ
คนน้ันทําไมเกงจัง หยุด!!! เปรียบเทียบกับคนอ่ืน และ
เอาเวลามาพัฒนาตัวเอง ทําใหตัวเราเองดีข้ึน หยุด!! 
เอาเวลาท่ีเรามาน่ังอิจฉาคนนูนคนน้ี มาหาอะไรใหมๆ ดีๆ
ใหกับตัวเราเอง มนุษยเราไมเคยรูจักท่ีจะพอ เพราะเรามี
ส่ิงเรารอบตัวอยูมากมาย คุณไมมีวันพอใจหรอกถึงแมวา
ตอนน้ีคุณจะมี Ferrari ตอไปคุณก็อาจอยากมีเคร่ืองบินสวนตัว
เพราะฉะน้ันทุกอยางอยูท่ีใจคุณเองวา “พอ” แลวหรือยัง

Mindset
เพ่ือตัวคุณเอง
Mindset
เพ่ือตัวคุณเอง

มกราคม 2568 หลายๆ คนใชโอกาสน้ีในการเร่ิมตนทําส่ิงท่ีตนเองต้ังใจ เชน การเปล่ียนตัวเองใหดีข้ึน
การดูแลตัวเอง การออกกําลังกาย การเปล่ียนวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และรวมท้ัง
การปรับเปล่ียนแนวความคิดใหม น่ันก็คือ.. “การเปล่ียน Mindset” 

Mindset คือความเช่ือ หรือความคิดท่ีสงผลตอพฤติกรรมและทัศนคติ ประสบการณท่ีไดรับ
จะสงผลตอกรอบความคิด (mindset) และทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง พัฒนามุมมอง หรือเรียกวา
perspective เรามาเร่ิมทําทุกวันใหมใหมีความสุขกันดีกวาคะ

กา
รเป

ล่ียน

จาก 5 ขอ ท่ีกลาวมาขางตน จุดเร่ิมตนจากความสุข เร่ิมจากตัวเราเอง และความสุขน้ัน เร่ิมจาก Mindset ท่ีดีของตัวเราเอง 
ฉบับหนา เราจะพูดถึงการปรับเปล่ียน Mindset เพ่ือปรับทัศนคติและพฤติกรรมในการทํางานใหคิดบวก ในยุคสมัยท่ีทุกคน

เครงเครียด เรงรีบจากการทํางาน แลวคุณจะกลาออกจาก Comfort Zone เพ่ือไปลองทําส่ิงใหมๆ แลวเจอกันนะคะ..

+ --- 5 Mindset ดีๆ ท่ีจะเปล่ียนชีวิตให�ทุกวันของคุณดีขึ้น --- +

ขอบคุณขอมูลจาก : ArMs



การควบคุมภายในการควบคุมภายใน
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1.ไดกลาวไวแลวในฉบับเดือนธันวาคม 2567 ท่ีผานมา

ข้ันตอนการดําเนินงาน

      สวัสดีครับ ฉบับท่ีแลวเราไดกลาวถึงแนวทางปฏิบัติการควบคุมภายใน ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ในข้ันตอนการดําเนินงาน 

การควบคุมท่ัวไป 1.1 การควบคุมดานการบริหารจัดการ ท่ีประกอบดวย สภาพแวดลอมการควบคุม ปจจัยเส่ียง และกิจกรรมการควบคุม

แตขอมูลไมครบถวน ผูเขียนจึงขอนําขอมูลปจจัยเส่ียง และกิจกรรมการควบคุม มาลงใหทราบอีกคร้ัง จึงกราบขออภัยตอผูอาน

มา ณ ท่ีน้ีดวย

เน้ือหาในกิจกรรมการควบคุมมีจํานวน 12 ขอ และอีก 2 หัวขอ (สารสนเทศและการส่ือสาร, การติดตามประเมินผล) ขอยกยอดเอาไวตอ
ในฉบับหนาครับ

1.การควบคุมท่ัวไป
1.1 การควบคุมดานการบริหารจัดการ

ด�านเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT)
แนวปฏิบัติดานการควบคุมภายในดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (กระบวนการควบคุมภายใน)

สภาพแวดลอมการควบคุม

ปจจัยเส่ียง

กิจกรรมการควบคุม

1. แผนแมบท IT ของหนวยงานไมสอดคลองกับนโยบาย และภารกิจของหนวยงาน รวมท้ัง

    ไมมีการประชาสัมพันธหรือทําความเขาใจเก่ียวกับนโนบายดาน IT ใหเจาหนาท่ี ท่ีเก่ียวของทราบ

2. แผนระยะยาวและแผนระยะส้ันไมสอดคลองกับแผนแมบท IT 

3. ผูบริหารไมเขาใจและไมสนับสนุนงานดาน IT 

4. เกิดการผูกขาดจากผูขายบางราย

5. การจัดโครงสรางและอัตรากําลังในศูนยคอมพิวเตอรไมเหมาะสมและไมสอดคลอง

    กับภารกิจดาน IT 

6. อัตราการหมุนเวียนเจาหนาท่ีท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน

7. เจาหนาท่ีดาน IT ปรับตัวไมทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม และไมมีความรูความสามารถ

    ใชเคร่ืองมือหรืออุปกรณคอมพิวเตอรท่ีไดมาใหมอยางมีประสิทธิภาพได

8. ไมมีแผนและงบประมาณสําหรับการพัฒนาเจาหนาท่ีดาน IT อยางตอเน่ือง

1. กําหนดใหเจาหนาท่ีหรือหนวยงานผูรับผิดชอบทบทวนนโยบายดาน IT และปรับเปล่ียน

   แผนแมบท IT ใหสอดคลองกับนโยบายและภารกิจของหนวยงานและงบประมาณท่ีไดรับ

   และนําเสนอผูบริหารทราบ

2. ติดตอส่ือสารเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารดาน IT และขอมูลขาวสารท่ีจําเปนเก่ียวกับ

   แผนการพัฒนางานดาน IT ใหเจาหนาท่ีทุกฝายทราบ

3. หนวยงานตองจัดใหมีการแขงขันอยางเสรี ในการเสนอราคาหรือเขารับงานดาน IT

   (มีตอในฉบับหนา.....)



คือระบบดาวเทียมนํารองโลก เพ่ือระบุขอมูลของตําแหนงและเวลา

โดยอาศัยการคํานวณจากความถ่ีสัญญาณนาิกาท่ีสงมาจากตําแหนง

ของดาวเทียมตางๆ ท่ีโคจรอยูรอบโลก สามารถระบุตําแหนง ณ จุด

ท่ีรับสัญญาณไดท่ัวโลกไมวาจะสภาพอากาศแบบใด สามารถคํานวณ

ความเร็วและทิศทาง เพ่ือนํามาใชรวมกับแผนท่ีในการติดตามยานพาหนะ

คน สัตว ส่ิงของ และยังใชรวมกับแผนท่ีนําทางได        

     ดาวเทียม GPS โคจรรอบโลกสองรอบตอวัน

และสงสัญญาณท่ีชวยใหอุปกรณ GPS คํานวณ

ตําแหนงไดอยางแมนยํา โดยใชขอมูลจาก

ดาวเทียมและวิธีการสามเหล่ียมระยะ ตัวรับ

สัญญาณ GPS จะคํานวณตําแหนงของผูใช

จากระยะหางท่ีวัดไดจากดาวเทียมหลายดวง

และสามารถระบุตําแหนง 2 มิติ (ละติจูดและ

ลองจิจูด) เม่ือรับสัญญาณจาก 3 ดวง และ 3 มิติ

(ละติจูด ลองจิจูด และความสูง) เม่ือรับสัญญาณ

จาก 4 ดวงหรือมากกวา โดยท่ัวไปตัวรับจะ

ติดตามดาวเทียม 8 ดวงข้ึนไป ข้ึนอยูกับเวลา

และสถานท่ี นอกจากน้ียังสามารถคํานวณขอมูล

อ่ืนๆ เชน ความเร็ว ทิศทาง และระยะทางการ

เดินทางได

     ตัวรับสัญญาณ GPS ปจจุบันแมนยําสูงมาก โดยสามารถล็อก

เขากับดาวเทียมไดแมในปาทึบหรือเมืองใหญ GPS ของ Garmin

มีความแมนยําท่ัวไปประมาณ 10 เมตร และปรับดีข้ึนเม่ือใชระบบ 

WAAS ท่ีลดขอผิดพลาดเหลือ 3 เมตร ผูใชยังสามารถใช DGPS

แกไขความคลาดเคล่ือนใหแมนยําถึง 1-3 เมตร ระบบเหลาน้ีชวยให

GPS ทํางานไดดีในทุกสภาพแวดลอม            
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GPSGPS
ระบบกาํหนดตาํแหน�งบนโลก หรอื GPSระบบกาํหนดตาํแหน�งบนโลก หรอื GPS

GPS ทาํงานอย�างไรGPS ทาํงานอย�างไร

นั�นสาํคัญอยา่งไรนั�นสาํคัญอยา่งไร

GPS แม�นยาํแค�ไหน ?GPS แม�นยาํแค�ไหน ?



วันท่ี 10 - 12 มกราคม 2568 ณ บานสบโขง ตําบลแมสวด

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน นายบุญลือ ธรรมธรานุรักษ

รองผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน เปนประธานเปดงาน

"งานในเงา ปท่ี 6 " เทศกาลเยือนถ่ินดินแดนสามจังหวัดชายแดน

ตะวันตก โดยมีนายยอดชาย พรพงไพร นายกองคการบริหาร

สวนตําบลแมสวด, นายธวัชชัย ใจแสน ปลัดองคการบริหาร

สวนตําบลแมสวด พรอมพนักงานองคการบริหารสวนตําบลแมสวด

และหนวยราชการใหการตอนรับ โดยภายในงานประกอบไปดวย

กิจกรรม การนําเสนอผลิตภัณฑชุมชนพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดน

ตะวันตก (แมฮองสอน ตาก เชียงใหม), การแขงกีฬาเยาวชน

3 จังหวัด, วันเด็ก 3 แผนดิน, เวทีเสวนา"สานปญญาเพ่ือพัฒนา

ในเงา ปท่ี 6" เพ่ือเพ่ิมศักยภาพเครือขายพัฒนาลุมน้ําเงา กาวยาง

เพ่ือลุมน้ําเงา และอีกมากมาย

วันท่ี 11 มกราคม 2568 ณ ท่ีทําการองคการบริหารสวนตําบล

หวยผา ตําบลหวยผา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นายนิรันดร

จันทรแคน นายกองคการบริหารสวนตําบลหวยผา เปนประธาน

การจัดกิจกรรมงานวันเด็กแหงชาติ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2568

โดยภายในงานมีการแสดงของนักเรียน มีกิจกรรม เกมสตาง ๆ  

เคร่ืองเลน และมีการจับฉลากแจกของรางวัล ใหแกเด็กและเยาวชน
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วันท่ี 7 มกราคม 2568 ณ บริเวณซอยเขาหนองตะหึกแดง 

ตําบลแมคง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน นายสงกรานต สันติกูล 

นายกองคการบริหารสวนตําบลแมคง ลงพ้ืนท่ีส่ังการเจาหนาท่ี

องคการบริหารสวนตําบลแมคง ดําเนินการขุดรองรางระบายน้ํา

บริเวณซอยเขาหนองตะหึกแดง ท่ีเคยประสบปญหา น้ําทวมขัง

เพ่ือรองรับการระบายน้ําในชวงฤดูฝนและบรรเทาความเดือดรอน

แกประชาชนท่ีสัญจรในบริเวณดังกลาว

องค�การบริหารส�วนตําบลห�วยผา

องค�การบริหารส�วนตําบลแม�สวด

องค�การบริหารส�วนตําบลแม�คง



     “คําส่ังทางปกครอง” ท่ีหนวยงานของรัฐออกมาในรูปแบบท่ีเปนหนังสือน้ัน จะตองมีรายละเอียดประกอบดวย วัน เดือน และป

ท่ีทําคําส่ัง ช่ือและตําแหนงของเจาหนาท่ีผูทําคําส่ัง พรอมท้ังมีลายมือช่ือของเจาหนาท่ีผูทําคําส่ังน้ัน และจะตองจัดใหมีเหตุผล

ประกอบไวดวยเสมอ โดยเหตุผลน้ัน อยางนอยตองประกอบดวย ขอเท็จจริงอันเปนสาระสําคัญ ขอกฎหมายท่ีอางอิง ขอพิจารณา

และขอสนับสนุนในการใชดุลพินิจ ตามความในมาตรา 36 และมาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539

องคประกอบตางๆ ท่ีกลาวมาน้ัน ถือเปนสาระสําคัญมากและขาดไมได เพราะหากขาดไปเสียแลว ก็จะสงผลใหคําส่ังทางปกครองน้ัน

ไมชอบดวยกฎหมายและอาจถูกฟองตอศาลปกครองใหมีคําพิพากษา เพิกถอนคําส่ังน้ันได
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“ubi societas, ibi ius”

ภาษิตกฎหมายละติน 

ท่ีใดมีสังคม ท่ีน่ันมีกฎหมาย

องค�ประกอบองค�ประกอบ

ของคําส่ังของคําส่ัง
ทางปกครองทางปกครอง



เปดหัวมาดวยตัวเลขแบบน้ี หลายๆ คน อาจจะ (แอบ) คิดวาเรามาบอกใบอะไรรึเปลา
แตความจริงแลวตัวเลขเหลาน้ี คือ จํานวนโคง ท่ีทุกคนจะตองพบเจอเม่ือเดินทาง
มายังจังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงสามารถเดินทางมาไดท้ัง 2 เสนทาง 

เสนทางแรก เร่ิมจากทางแยกแมมาลัย - ปาย ใชทางหลวงหมายเลข 1095
ผานอําเภอปาย อําเภอปางมะผา และเขาสูตัวอําเภอเมืองแมฮองสอน มีจํานวนโคง
รวมกันท้ังหมด 2,224 โคง

เสนทางท่ีสอง เร่ิมจากอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ใชทางหลวงหมายเลข 108
ผานอําเภอแมสะเรียง อําเภอแมลานอย อําเภอขุนยวม และเขาสูตัวอําเภอเมือง
แมฮองสอน มีจํานวนโคงรวมกันท้ังหมด 1,864 โคง

แตไมวาคุณจะมาจากเสนทางใด ถาคุณไมไดเดินทางกลับโดยใชเสนทางเดิม เทากับวา
คุณไดผานจังหวัดแมฮองสอนครบรอบ และผานโคงท้ังหมด 4,088 โคง แลวถาคุณ
ผานโคงมามากมายขนาดน้ี และอยากเก็บความประทับใจเอาไว คุณสามารถขอรับ
ใบประกาศผูพิชิตโคงไดในตัวเมืองแมฮองสอน โดยมีจุดใหบริการท้ังหมด 2 จุด
ไดแก หอการคาจังหวัดแมฮองสอน และราน Feel GoodCafé ซ่ึงใบประกาศ
ก็จะมีท้ัง 3 แบบ ตามจํานวนโคงท่ีคุณสามารถพิชิตมาได และนอกจากน้ันแลว
ถาคุณมาเท่ียวแมฮองสอน แตลืมมาเอาใบประกาศกลับไป ทางหอการคาเขาก็มี
บริการออกยอนหลังใหดวยนะ สามารถติดตามรายละเอียดไดจากเฟซบุค
หอการคาจังหวัดแมฮองสอน ไดเลยจา
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       ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) เห็นชอบขอเสนอการปรับเพ่ิมเบ้ียคนพิการและเบ้ียผูสูงอายุ ตามท่ีกระทรวงการ-

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.) เสนอ

       โดยกอนหนาน้ี มีการเสนอปรับเพ่ิมเบ้ียคนพิการและผูสูงอายุ เพราะอัตราเดิมมีการใชมานาน ไมมีการปรับเพ่ิม

ในขณะท่ีคาครองชีพสูงข้ึน และคนพิการและผูสูงอายุท่ีมีฐานะยากจนประสบปญหามากข้ึน ซ่ึงมีการเสนอใหปรับเพ่ิม

แบบถวนหนา 1,000 บาท และบางขอเสนอใหปรับเพ่ิมถึง 3,000 บาท เปนระดับเสนความยากจน

       สําหรับการปรับเพ่ิมเบ้ียคนพิการ จะมีการปรับเปนแบบ "ถวนหนา" จากเดิมเคยไดเดือนละ 800-850 บาท ปรับ

เปนอัตราเดียว 1,000 บาท

       ผูสูงอายุ ปรับเพ่ิมเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ แบงตามข้ันอายุเดิม โดยจะมีการปรับทุกข้ันอายุเดือนละ 100-250 บาท

โดยปรับเพ่ิมมากข้ึนเม่ืออายุสูงข้ึน ดังน้ี

              อายุ 60-69 ป เปนเดือนละ 700 บาท จาก 600 บาท

             อายุ 70-79 ป เปนเดือนละ 850 จาก 700 บาท

             อายุ 80-89 ป เปนเดือนละ 1,000 บาท จาก 800 บาท

             อายุ 90 ปข้ึนไป เปนเดือนละ 1,250 บาท จาก 1,000 บาท

       สําหรับประมาณการงบประมาณท่ีตองใชในกรณีปรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุดังกลาวในป 2567 เปนเงิน 123,353 ลานบาท

และเพ่ิมข้ึนทุกปจนถึงป 2573 เปนเงิน 152,903 ลานบาท

       นอกจากการปรับเพ่ิมเบ้ียยังชีพแลว ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรียังเห็นชอบใหมีการสงเสริมการจัดต้ังศูนยของชุมชน

และสงเสริมอาชีพและการจางงานผูสูงอายุท่ีเหมาะสม สงเสริมใหเกิดการจางงานคนพิการเพ่ิมมากข้ึน และการสราง

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตประจําวันของคนพิการอีกดวย

รฐับาลเพิ่มเบีย้
คนพกิาร

เป�น 1,000 บาท
ขณะทีผู่�สงูอายปุรบัเพิม่ตามขัน้เดมิ
โดยปรบัเพิม่ตัง้แต� 100 - 250 บาท 




