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วันท่ี 18 มีนาคม 2568 ณ ลานหนาพระบรมราชานุสาวรีย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 บริเวณ

หนาอาคารศาลากลางจังหวัดแมฮองสอน (หลังเกา) ตําบลจองคํา

อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน

นายอัครเดช วันไชยธนวงศ นายกองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน พรอมดวยนายแสงทอง ขยันดี ประธานสภา

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน, นางอารีย แสนสม

รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทน ปลัด

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน, คณะผูบริหารและ

บุคลากรในสังกัดฯ เขารวมพิธีถวายราชสักการะ และกลาว

ถวายราชสดุดี พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

รัชกาลท่ี 5 เน่ืองในวันทองถ่ินไทย ประจําป 2568

วันท�องถ่ินไทย
วันท่ี 29 มีนาคม 2568 ณ วัดคาทอลิกแมพระลูกประคําขุนยวม

หมูท่ี 1 ตําบลขุนยวม อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน

นายอัครเดช วันไชยธนวงศ นายกองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน พบปะพูดคุยกับผูเขารวมอบรมโครงการสงเสริม

และพัฒนาศักยภาพสตรี (กลุมภาคีเครือขายสตรีจากอําเภอ

ตางๆ ในจังหวัดแมฮองสอน)     

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน รวมกับกลุมสตรีเขต 4

จังหวัดแมฮองสอน (อําเภอขุนยวม) และคณะกรรมการคาทอลิก

เพ่ือการพัฒนาสังคมแผนกสตรีสังฆมณฑลเชียงใหม ภายใต

กรรมาธิการฝายสังคมของสภาพระสังฆราชคาทอลิกแหง

ประเทศไทย จัดกิจกรรมโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพสตรี

ใหแกกลุมภาคีเครือขายสตรีจากอําเภอตางๆ ในจังหวัด

แมฮองสอน จํานวนกวา 600 คน ระหวางวันท่ี 28 – 30

มีนาคม 2568 เพ่ือสงเสริมใหสตรีรูสิทธิ หนาท่ี และบทบาท

ท่ีสตรีควรรู สามารถพัฒนาศักยภาพและสรางความเช่ือม่ัน

ใหสตรีมีความเขมแข็งเปนฐานในการสรางเครือขาย เพ่ือ

ขับเคล่ือนการแกไขปญหาของสังคม มีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลง

ของสถานการณสังคมยุคปจจุบันท่ีมีผลกระทบตอสตรีและ

ชุมชนและกลุมสตรีเกิดความเขมแข็งสมานฉันท กิจกรรม

ประกอบดวย การอบรมใหความรู เชน สิทธิในการปกปอง

ตนเอง จากการถูกลวงละเมิดหรือถูกคุกคามทางเพศ และ

ความรุนแรงตอครอบครัว เปนตน และเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู

สถานการณสังคมยุคปจจุบันท่ีมีผลกระทบตอสตรีและชุมชน

โครงการส�งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพสตรี
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วันท่ี 5 มีนาคม 2568 ณ ศาลาประชาคมจังหวัดแมฮองสอน

อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นายเอกวิทย มีเพียร ผูวาราชการ

จังหวัดแมฮองสอน ประกาศเรียกประชุมสภาองคการบริหาร

สวนจังหวัดแมฮองสอน โดยมีนายอัครเดช วันไชยธนวงศ

นายกองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน, สมาชิกสภา

องคการบริหารสวนจังหวัด, คณะผูบริหาร, ขาราชการ และ

เจาหนาท่ีในสังกัดฯ เขารวมการประชุม 

โดยนางอารีย แสนสม รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด

รักษาราชการแทน ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน

เปนเลขานุการสภาองคการบริหารสวนจังหวัดช่ัวคราว เชิญ

สมาชิกสภา อบจ.แมฮองสอน ผูมีอายุสูงสุดเปนประธานสภาฯ

ช่ัวคราว เพ่ือทําหนาท่ีนําสมาชิกสภา อบจ.แมฮองสอน ท้ังหมด

กลาวคําปฏิญาณตน และทําหนาท่ีเลือกประธานสภาฯ,

รองประธานสภาฯ และเลขานุการสภาฯ โดยผลการคัดเลือก

ดังน้ี

1.นายแสงทอง ขยันดี

สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด อําเภอเมืองแมฮองสอน

เขต 5 ใหดํารงตําแหนง ประธานสภาฯ

2.นายสุริยันณ จีวงศ

สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด อําเภอปาย เขต 3

ใหดํารงตําแหนง รองประธานสภาฯ คนท่ี 1

3.นายพงษเพชร จันทรอาย

สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด อําเภอสบเมย เขต 2

ใหดํารงตําแหนง รองประธานสภาฯ คนท่ี 2

4.นางสาวปนัดดา พวงมาลีประดับ

เลขานุการองคการบริหารสวนจังหวัด ใหดํารงตําแหนง

เลขานุการสภาฯ

ประชุมสภาองค�การบริหารส�วน
จังหวัดแม�ฮ�องสอน (ครั้งแรก)

วันท่ี 12 มีนาคม 2568 ณ ศาลาประชาคมจังหวัดแมฮองสอน

อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นายแสงทอง ขยันดี ประธานสภา

องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เปดประชุมสภาองคการ

บริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน สมัยสามัญ สมัยท่ี 1 คร้ังท่ี 1

ประจําป พ.ศ. 2568 

ในการน้ี  นายอัครเดช วันไชยธนวงศ นายกองคการบริหารสวน

จังหวัดแมฮองสอน ไดแถลงนโยบายตอสภาองคการบริหารสวน

จังหวัดแมฮองสอน พรอมท้ังแสดงวิสัยทัศนวา

แมฮองสอนกาวหนา การศึกษาสรางคน เศรษฐกิจชุมชน

เขมแข็ง พัฒนา "ดิน น้ํา ปา คน" อยางย่ังยืนและมีคุณภาพ 

ประชุมสภาองค�การบริหารส�วนจังหวัด
แม�ฮ�องสอน สมัยสามัญ สมัยท่ี 1 คร้ังท่ี 1
ประจําป� พ.ศ. 2568



06 | 51003 : กองยุทธศาสตร�ฯ

วันท่ี 4 – 5 มีนาคม  2568 ณ บานแมหาด ตําบลแมสวด

อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน  กองยุทธศาสตรและ

งบประมาณ องคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน จัด

“โครงการตนแบบหมูบานรักษปา” ตัวอยางการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน กิจกรรมอบรม

เชิงปฏิบัติการ การสงเสริมการผลิตพริกกะเหร่ียงแมฮองสอน

และการแปรรูปพริกกะเหร่ียงแมฮองสอน โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และการสงเสริมวิธีการผลิตท่ีเปน

มิตรกับส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
ส�งเสริมการผลิตพริกกะเหร่ียง

แม�ฮ�องสอนและการแปรรูป
พริกกะเหร่ียงแม�ฮ�องสอน

โครงการต�นแบบ
หมู�บ�านรักษ�ป�า 
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บํารุงองค�การบริหารส�วนจังหวัดแม�ฮ�องสอน
จากผู�พกัโรงแรมนอกสถานที่ เพือ่เป�นการอาํนวยความสะดวกให�กับผู�ประกอบการโรงแรม
ในพืน้ทีจ่งัหวดัแม�ฮ�องสอน ในการยืน่แบบชาํระค�าธรรมเนยีมบาํรงุ อบจ.จากผู�พกัในโรงแรม
ครัง้ที ่2 ระหว�างวนัที ่3 - 12 มนีาคม 2568  ดงันี้

วนัที ่3 มนีาคม 2568
วนัที ่3 มนีาคม 2568
วนัที ่4 - 7 มนีาคม 2568
วนัที ่7 มนีาคม 2568
วนัที ่10 - 12 มนีาคม 2568

พืน้ทีอ่าํเภอขุนยวม
พืน้ทีอ่าํเภอแม�สะเรยีง
พืน้ทีอ่าํเภอปาย
พืน้ทีอ่าํเภอปางมะผ�า (ช�วงบ�าย)
พืน้ทีอ่าํเภอเมอืง

จัดเก็บค�าธรรมเนียม

Onsite Service



        วันท่ี 26 กุมภาพันธ - 7 มีนาคม 2568

โครงการปรับปรุงถนนเสนทางลัดบานสมปอย

หมูท่ี 2 ตําบลขุนแมลานอย อําเภอแมลานอย

จังหวัดแมฮองสอน

        วันท่ี 27 กุมภาพันธ - 8 มีนาคม 2568 

โครงการซอมแซมฝายกักเก็บน้ําและขุดลอก

ลําน้ําฝายนาโฮง บานนาจลองใหม หมูท่ี 11

ตําบลแมนาเติง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน

รายงานผลการดําเนินงาน
ศูนย�บัญชาการป�องกันและแก�ไขป�ญหาวาตภัย อุทกภัย นํ้าป�าไหลหลาก
และดินโคลนถล�ม อบจ.แม�ฮ�องสอน ห�วงเดือนมีนาคม 2568

08 | 51005 : กองช�าง
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วันท่ี 7 มีนาคม 2568 ณ สนามองคการบริหารสวนตําบล

นาปูปอม ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน

นายศรรามยุทธ ยุธนานนท สมาชิกสภาองคการบริหารสวน

จังหวัดแมฮองสอน อําเภอปางมะผา เขต 1 พรอมดวย นางอุมาพร

พุทธกอน หัวหนาฝายสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

รวมงานโครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปญญา

ทองถ่ิน ภายใตกิจกรรมสืบสานประเพณี  ปใหมกลุมชาติพันธุ

ลาหู (กินวอ) จังหวัดแมฮองสอน พรอมมอบงบประมาณสนับสนุน

การจัดกิจกรรม เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณีดังกลาว

ใหคงอยูสืบไป โดยกิจกรรมจัดระหวางวันท่ี 7 - 9 มีนาคม 2568           

วันท่ี 8 มีนาคม 2568 ณ สนามกีฬาโรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา

อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน นายอัครเดช วันไชยธนวงศ

นายกองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน มอบหมายนาย

ไพฑูรย สําราญไพรวัลย รองนายกองคการบริหารสวนจังหวัด

มอบงบประมาณสนับสนุนการจัดกิจกรรมโครงการแขงขันกีฬา

ฟุตบอล 7 คน คริสเตียนคัพ พรอมดวยผูอํานวยการกองการศึกษา

ศาสนา และวัฒนธรรม, สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน เขตอําเภอแมสะเรียง, เขตอําเภอแมลานอย โดย

กิจกรรมจัดระหวางวันท่ี 8 - 9 มีนาคม 2568 

ประเพณีป�ใหม�กลุ�มชาติพันธ�ุลาหู�
(กินวอ) จังหวัดแม�ฮ�องสอน

โครงการแข�งขันกีฬาฟุตบอล 7 คน
คริสเตียนคัพ

พธิลี�างพระพักตร�พระมยัมนุี
"ล�างหน�าเจ�าพาราละแข�ง"
วันท่ี 13 มีนาคม 2568 ณ วัดหัวเวียง ตําบลจองคํา อําเภอเมือง

จังหวัดแมฮองสอน เวลา 04.30 น. นายบุญลือ ธรรมธรานุรักษ

รองผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน ประธานฝายฆราวาส จุด

ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย พรอมดวยหัวหนาสวนราชการ,

พุทธศาสนิกชน คณะศรัทธา โดยมีพระสุมณฑศาสนกิตต์ิ เจาคณะ

จังหวัดแมฮองสอน เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยกองมู เปนประธาน

ฝายสงฆ และคณะสงฆจังหวัดแมฮองสอน ในพิธีลางพระพักตร

พระมัยมุนี "ลางหนาเจาพาราละแขง" ประจําป 2568 กิจกรรม

สืบสานประเพณี "ปอยพาราละแขง" วัดหัวเวียง อําเภอเมือง

จังหวัดแมฮองสอน ประจําป 2568 

ในการน้ี นายอัครเดช วันไชยธนวงศ นายกองคการบริหาร

สวนจังหวัดแมฮองสอน, นางอารีย แสนสม รองปลัดองคการ

บริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทนปลัดองคการบริหาร

สวนจังหวัดแมฮองสอน, ผูบริหารองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน, ขาราชการ และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวน

จังหวัดแมฮองสอน เขารวมกิจกรรมดังกลาวฯ โดยกิจกรรม

จัดระหวางวันท่ี 10 – 13  มีนาคม 2568



วันท่ี 12 มีนาคม 2568 ณ หอประชุมโรงยิม โรงเรียน อบจ.บานจองคํา 

ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นายอัครเดช วันไชยธนวงศ 

นายกองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เปนประธาน ในพิธี

ปจฉิมนิเทศ พิธีมอบวุฒิบัตรนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 , นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา

2567 ของโรงเรียน อบจ.บานจองคํา พรอมดวยนางอารีย แสนสม

รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการแทนปลัดองคการ

บริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน และคณะผูบริหารองคการบริหาร

สวนจังหวัดแมฮองสอน
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วันท่ี 10 มีนาคม 2568 ณ โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนจังหวัด

แมฮองสอน ตําบลจองคํา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน

นางอารีย แสนสม รองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รักษาราชการ

แทนปลัดองคการบริหารสวนจังหวัดแมฮองสอน เปนประธาน

ในงานเปดบานวิชาการ Open house ประจําปการศึกษา 2567

พรอมดวยคณะเจาหนาท่ีกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

โดยมีคณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครองนักเรียน และโรงเรียน

ในเครือขายเขารวมกิจกรรม ดังกลาวฯ 

กิจกรรมในงานประกอบดวย การแสดงความสามารถของเด็กๆ

บนเวที  กิจกรรมส ง เส ริมพัฒนาการ ไดแก  เกมการศึกษา 

การประกอบอาหาร ศิลปะสรางสรรค การประดิษฐของเลน การทดลอง

วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ 

พิธีป�จฉิมนิเทศ

เป�ดบ�านวิชาการ 



วิกฤตฝุน PM2.5 คือสภาพอากาศท่ีเปนอันตรายตอประชาชน
ท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศไทย นอกจากประชาชนตองหาวิธีปองกัน
ตนเองใหสามารถใชชีวิตตามปกติตอไปได ภาครัฐเองก็มีสวนสําคัญ
ท่ีจะชวยบรรเทาปญหาฝุนโดยการออกมาตรการท่ีเครงครัดข้ึน
เพ่ือลดปริมาณการกระทําท่ีเปนตนตอสาเหตุของฝุน PM2.5
อยางย่ังยืน ในทางกลับกันความรุนแรงของปญหา PM2.5 มีแนวโนม
และกินระยะเวลานานเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ป ท่ีผานมา แนนอนวาปญหา
สุขภาพท่ีสะสมฝุน มลพิษ และสารเคมีตางๆ ย่ิงทําใหระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง ดวงตาเส่ือมลง จนเปนอันตราย
กอใหเกิดโรครายแรง 

ในหวงเดือนมีนาคม - เมษายนของทุกป สภาพอากาศของจังหวัด
แมฮองสอนอยูในเกณฑท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน
ท้ังยังมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง กอปรกับรายงาน
หมอกควันของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม พบวา
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และมลพิษทางอากาศในพ้ืนท่ี
จังหวัดแมฮองสอน โดยเฉพาะ PM2.5 สงผลใหมีผูปวยโรคปอด
อุดก้ันกําเริบเฉียบพลัน (COPD with AE) เพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 16.1

เรามารู�จกั PM2.5 กนัเถอะ
PM ยอมาจาก Particulate Matters ดังน้ัน PM2.5 ก็คือฝุนละออง
ท่ีมีขนาดเล็กมาก โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 2.5 ไมโครเมตร
หรือหากเปรียบเทียบกับขนาดเสนผมของเราก็ประมาณ 1 ใน 25 สวน
ของเสนผานศูนยกลางเสนผม ระยะการกระจายอยูในอากาศได
นานกวาฝุนละอองขนาดใหญ และเราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา
และขนจมูกของคนเราก็ไมสามารถกรองฝุนน้ีได ถามีฝุน PM2.5
ในอากาศปริมาณสูงมาก จะมีลักษณะคลายกับมีหมอกควัน ฝุน
PM2.5 สามารถแพรกระจายเขาสูระบบทางเดินหายใจ และซึมเขาสู
กระแสเลือด นอกจากน้ี ตัวฝุนเองยังเปนพาหะนําสารมลพิษอ่ืน
เขามาดวย เชน โลหะหนัก สารกอมะเร็ง เปนตน
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ผลกระทบต�อสขุภาพจากฝุ�น PM2.5 
สําหรับผูท่ีรางกายแข็งแรงเม่ือไดรับฝุน PM2.5 อาจจะไมมีผลกระทบ
ในระยะแรก แตถาไดรับสัมผัสเปนระยะเวลานาน หรือมีการสะสม
ในรางกาย ก็จะกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพในภายหลังได
แตสําหรับผูท่ีมีโรคประจําตัวจะไดรับผลกระทบมาก โดยเฉพาะ
อยางย่ิงโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบตอสุขภาพ
สําคัญ ไดแก การกอใหเกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ สวนผูท่ีเปน
ภูมิแพฝุน จะถูกกระตุนใหเกิดอาการรุนแรงมากข้ึน กอใหเกิด
โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหลอดเลือด และหัวใจเร้ือรัง 
โรคปอดเร้ือรัง หรือมะเร็งปอด นอกจากน้ี ยังกอใหเกิดผลกระทบ
ทางผิวหนัง เชน ผ่ืนผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองผิว โรคภูมิแพ
ผิวหนัง กระตุนการเกิดอนุมูลอิสระท่ีจะทําลายผิว เปนตน  
 

วธิปี�องกนัฝุ�น PM 2.5 
หลังจากไดทําความรูจักวา PM2.5 คืออะไร สาเหตุและชวงเวลา
ท่ีจะเกิด รวมไปถึงผลกระทบตอสุขภาพ การปองกันตนเองก็ตอง
เรียนรูใหถูกวิธี เพ่ือลดปริมาณฝุนท่ีเขาสูรางกายใหไดมากท่ีสุด 

แนะนํางดกิจกรรมกลางแจง และการออกกําลังกายกลางแจง
หากมีความจําเปนตองออกไปกลางแจง แนะนําใหสวม

       หนากากอนามัย จากการศึกษาพบวาหนากาก N95
       สามารถปองกันอนุภาคฝุน PM2.5 ไดประมาณ 90 - 95%

หนากาก PM2.5 สามารถปองกันอนุภาคฝุน PM2.5
ไดประมาณ 90%
หนากากอนามัยท่ัวไป (Surgical Mask) สามารถปองกัน
อนุภาคฝุน PM2.5 ไดประมาณ 40%
หนากากอนามัยท่ัวไป (Surgical Mask) และซอนดวย

        กระดาษทิชชู 2 ช้ัน สามารถปองกันอนุภาคฝุน PM2.5   
        ไดประมาณ 90 %

ตัวร้ายตัวร้ายตัวร้าย



รพ.สต.แม�เต๋ีย
20 มีนาคม 2568

รพ.สต.แมเต๋ีย จัดสงเจาหนาท่ี
เพ่ือเปนวิทยากรในการอบรม

โครงการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในชองปากกลุมผูสูงอายุ
ประจําป 2568 ซ่ึงจัดโครงการโดย
ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุฯ ต.ทาผาปุม อ.แมลานอย
โดยมีการใหความรูเร่ืองการดูแล

สุขภาพชองปาก การคัดกรองมะเร็ง
ชองปากดวยตนเอง ฯลฯ พรอมให
คําแนะนํารายบุคคลแกผูสูงอายุท่ี
เขารวมกิจกรรม จํานวน 40 ราย

รพ.สต.เมอืงแปง
19 มีนาคม 2568

เจาหนาท่ีกองคลัง และหนวยตรวจ-
สอบภายใน อบจ.แมฮองสอน

เขาตรวจเย่ียมพรอมใหขอเสนอแนะ
แกเจาหนาท่ี รพ.สต.เมืองแปง

เพ่ือใหการปฏิบัติงานเปนไปดวย
ความเรียบรอย

รพ.สต.หมอกจําแป�
19 มีนาคม 2568

รพ.สต.หมอกจําแป ลงพ้ืนท่ีติดตาม
สถานการณโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี
บานแมสะงา ม.2 ต.หมอกจําแป

อ.เมือง เน่ืองจากพบผูปวยเพ่ิมข้ึนทุก
สัปดาห เพ่ือรับฟง ปญหา อุปสรรค

ในการดําเนินการและควบคุม
โรคติดตอ ศึกษาเก่ียวกับการเกิด

การกระจาย ปจจัยท่ีมีอิทธิพลหรือเปน
ตัวกําหนดการเกิดโรค พรอมนําขอมูล
ไปใชในการวางแผน กําหนดมาตรการ
ในการปองกันและควบคุมโรค ตอไป

รพ.สต.น้ําดิบ
27 มีนาคม 2568

รพ.สต.น้ําดิบ ดําเนินการตรวจเย่ียม
และใหคําแนะนําแกผูประกอบการ

รานจําหนายอาหารบริเวณเขต
รับผิดชอบ โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือสงเสริมการจัดจําหนายอาหาร
ตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

พรอมท้ังสรางความม่ันใจในคุณภาพ
และความปลอดภัยของอาหารแก

ผูบริโภคในพ้ืนท่ี

12 มีนาคม 2568
เจาหนาท่ี รพ.สต.ถ้ําลอด ออกให
บริการคัดกรองวัณโรคในกลุมเส่ียง
ใหกับประชาชนในเขตตําบลถ้ําลอด
โดยรถเอกซเรยเคล่ือนท่ี เปาหมาย

ท้ังหมด 42 ราย

รพ.สต.ถ้ําลอด รพ.สต.ต�อแพ
12 มีนาคม 2568

รพ.สต.ตอแพ จัดโครงการ
“มอบความรูดานการประกอบ

อาหารในรานคาเพ่ือหางไกล NCDs”
มีผูรวมกิจกรรม จํานวน 45 คน
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พฒันาสมองวนัละ 1%     
จําไว ความรู = อาวุธท่ีทรงพลัง

คนท่ีรวยข้ึน เกงข้ึน สําเร็จข้ึนได = คือคนท่ีเรียนรูมาตลอดชีวิต
พัฒนาตัวเองวันละ 1% ภายใน 1 ป คุณจะเกงข้ึนได 37 เทา

แนวทาง : อานหนังสือวันละ 10 หนา ฟงพอดแคสตหรือคลิปพัฒนาตัวเอง 
              สรุปส่ิงท่ีได และลองนําไปใชจริง

ลงมอืทาํจรงิ (ไม�ใช�แค�คดิ)
คนสวนใหญ "รูเยอะ" แต "ทําจริง" นอย

คนท่ีแซงหนาคนอ่ืนได = คนท่ีลงมือทําเร็วกอนใคร
หรือ ตอใหคุณฉลาดแคไหน แตถาไมทํา = ไมมีอะไรเปล่ียนแปลง

แนวทาง : ต้ังเปาหมายวันละ 1 - 3 อยาง และทําใหสําเร็จกอนหมดวัน
              ใชกฎ 5 วินาที คิดแลวทําเลย
              ลองทําในส่ิงท่ีกังวล คือการเติบโตท่ีแทจริง

ทบทวนตวัเองก�อนนอน
ถาไมทบทวนคุณจะพัฒนาชาและหลงลืมได เปนการปองกัน
โรคสมองเส่ือม (อัลไซเมอร) ในอนาคตไดดวยนะ

คนท่ีฉลาดข้ึนทุกวัน คือคนท่ีรูวา "วันน้ีตัวเองทําอะไรดี และทําอะไรพลาด"
ถาคุณอยากใหพรุงน้ีดีกวา คุณตองเรียนรูจากวันน้ี

แนวทาง : จด 3 ขอท่ีทําไดดี
              จด 1 อยางท่ีตองแกไขพรุงน้ี
              และถามตัวเองวา วันน้ีฉันทําอะไรใหตัวเองดีข้ึนหรือยัง

บทความดีๆ ท่ีอยากใหทุกคนลองทําแค 3 จุดน้ี ถาทําไดตลอดชีวิต ทุกคนก็จะ
กาวกระโดดแบบท่ีเราเองก็คาดไมถึง 

ขอบคุณบทความดีๆ จาก.. เพจนักเขียน คําคม โดนๆ ใจ

สวัสดีคะ..วันน้ีไปอานเจอบทความดีๆ ก็เลยอยากจะมาเลาใหทุกคนไดฟง เผ่ืออาจจะเปน
แรงบันดาลใจใหทุกคนท่ีอยากจะพัฒนาตัวเองในจุดเล็กๆ ในเร่ืองงายๆ ท่ีเราสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน โดย 3 ส่ิงน้ี ตองทําทุกวันเปนประจํา ถาเราอยากเกงข้ึนและกาวไปไกล
กวาคนสวนใหญ ซ่ึงปจจุบัน "แคทํางานหนักอยางเดียว" อาจไมเพียงพอ แตทําแลวตองทําให
ถูกจุด และคุณตองทําทุกวันแลวชีวิตจะเปล่ียนไปตลอดกาล

3
เพือ่ชวีติที่

ก�าวกระโดด

สิง่
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การควบคุมภายในการควบคุมภายใน

ไดกลาวไวแลวในฉบับเดือนมกราคม 2568

14 | 51009 : หน�วยตรวจสอบภายใน

ไดกลาวไวแลวในฉบับเดือนธันวาคม 2567

ข้ันตอนการดําเนินงาน

      สวัสดีครับ ฉบับน้ีตอเน่ืองจากฉบับท่ีแลวในเดือนกุมภาพันธ 2568 เปนกระบวนการข้ันตอนในการดําเนินงาน สารสนเทศและ

การส่ือสาร มาวากันตอเลยครับ

 ฉบับหนาก็ยังอยูในหัวขอของการควบคุมท่ัวไป แตเปนประเด็นยอยเก่ียวกับการควบคุมดาน 
Hardware Software และ Application ครับ...

1.การควบคุมท่ัวไป
1.1 การควบคุมดานการบริหารจัดการ

ด�านเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT)
แนวปฏิบัติดานการควบคุมภายในดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (กระบวนการควบคุมภายใน)

สภาพแวดลอมการควบคุม

ปจจัยเส่ียง

กิจกรรมการควบคุม ไดกลาวไวแลวในฉบับเดือนกุมภาพันธ 2568

สารสนเทศและการส่ือสาร
1. มีการประชาสัมพันธและทําความเขาใจใหเจาหนาท่ีทุกคน

    ในหนวยงานทราบอยางท่ัวถึงเก่ียวกับ

1.1 นโยบายหรือแผนแมบท IT

1.2 ระบบงาน ขอมูลและรายงานท่ีมีอยูในความดูแลรับผิดชอบ

     ของศูนยคอมพิวเตอร

2. มีการเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดหาครุภัณฑคอมพิวเตอร

    และหรือ Software ใหบริษัทผูผลิต หรือตัวแทนจําหนายทราบ

    อยางท่ัวถึง

3. ช้ีแจงและทําความเขาใจเก่ียวกับการจัดโครงสรางและ

    การแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในศูนยคอมพิวเตอร

4. ส่ือสารและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารดาน IT กับหนวยงาน

    หรือบุคคลท่ีมีความรูความเช่ียวชาญเฉพาะดานอยางสม่ําเสมอ

5. มีการประชาสัมพันธเก่ียวกับการพัฒนาและฝกอบรมใหทราบ

   โดยท่ัวกัน 

6. เวียนแจงระเบียบวิธีปฏิบัติคูมือการปฏิบัติงานและแบบฟอรม

   มาตรฐานในการรับสงงานใหทราบท่ัวกัน

1. ติดตามผลการดําเนินงานของศูนยคอมพิวเตอร ตามแผน

    แมบท IT อยางสม่ําเสมอ

2. ทบทวนการปฏิบัติงานดาน IT อยางเปนระบบและตอเน่ือง

3. ติดตามประเมินผลการประชาสัมพันธแผนหรือนโยบายดาน IT

   และการเผยแพรขอมูลขาวสาร

4. ประเมินความเหมาะสมของโครงสรางอัตรากําลังและ

   การมอบหมายหนาท่ีความรับผิดชอบในศูนยคอมพิวเตอร

   เปนคร้ังคราว

5. ประเมินผลแผนการสืบทอดตําแหนงงานและผลการจาง

   ท่ีปรึกษาและผลการดําเนินงานของท่ีปรึกษา

6. ติดตามและประเมินศักยภาพเจาหนาท่ีดาน IT อยางสม่ําเสมอ

การติดตามและประเมินผล
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การติดตามสถานการณฝุน PM2.5การติดตามสถานการณฝุน PM2.5  การคาดการณแนวโนมฝุน PM2.5การคาดการณแนวโนมฝุน PM2.5  

ขอมูลคุณภาพอากาศจาก OpenAQ

และขอมูลสภาพอากาศจาก NOAA1.1.
แอปพลิเคชัน “เตะฝุน” ท่ีใช GIS ในการ

วิเคราะหคุณภาพอากาศ จุดความรอน และ

ดัชนีการระบายอากาศ 
2.2.

คาดการณคาการระบายอากาศและจุดเผาไหม

ลวงหนาไดถึง 7 วัน 3.3.

การคาดการณจากขอมูลท่ีมีลําดับเวลา

เพ่ือดูวาในชวงเวลาเดียวกันของแตละป

ปญหาฝุนรุนแรงข้ึนหรือลดลง

1.1.

การใช Machine Learning วิเคราะหปจจัยท่ี

สงผลตอฝุน เชน สภาพอากาศและกิจกรรมท่ีกอ

มลพิษ เพ่ือพยากรณแนวโนมและความสัมพันธ

ของฝุนกับปจจัยตางๆ

2.2.

GIS กับการตรวจสอบสาเหตุฝุน PM2.5GIS กับการตรวจสอบสาเหตุฝุน PM2.5

การวิเคราะหแนวโนมตามชวงเวลา  
เพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงของฝุนในแตละ

ฤดูกาลหรือเหตุการณสําคัญ
44

การตรวจจับจุดกําเนิดฝุน 
ตรวจจับจุดความรอน จุดเผาไหมปาและพืชไร

ดวยขอมูลภาพถายดาวเทียม (VIIRS, MODIS)
1.1.

การวิเคราะหพ้ืนท่ีรอน 
โดยใชภาพถายจาก Landsat 8 และ Sentinel-2

เพ่ือตรวจสอบเมืองท่ีมีความรอนสูง
2.2.

การวิเคราะหจุดมลพิษ 
เพ่ือตรวจหาฝุนจากการจราจร โรงงาน หรือ

การเผาไหม ดวยการทํา Hotspot Analysis 
3.3.

สูการแกปญหาฝุน PM 2.5  สูการแกปญหาฝุน PM 2.5  
เทคโนโลยี GIS เทคโนโลยี GIS 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) ชวยใหเรามองเห็นตนตอของปญหาฝุนไดชัดเจนข้ึน และทําใหเราแกไขปญหาไดอยางตรงจุด

ขอบคุณขอมูลจาก : eatri Thailand



วันท่ี 7 มีนาคม 2568 ณ องคการบริหารสวนตําบล

หวยผา อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน

นายนิรันดร จันทรแคน นายกองคการบริหาร

สวนตําบลหวยผา เปนประธานในพิธีเปด

โครงการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2568 ท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริม

การทํากิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุในตําบล

หวยผา เปดพ้ืนท่ีใหผูสูงอายุไดแสดงศักยภาพ

และภูมิปญญาทองถ่ิน และแสดงถึงความกตัญูกตเวที

ตอผู สูงอายุ โดยมีการทอดผาปาสมทบทุน

กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุตําบลหวยผา มีการประกวด

ผูสูงอายุสุขภาพดี การประกวดผลงานหัตถกรรม

พ้ืนบาน มีการบรรยายใหความรูเร่ืองสุขภาพ

และมีการขอขมา(ก๋ันตอ) ผูสูงอายุ ท่ีเขารวม

กิจกรรมอีกดวย

วันท่ี 12 มีนาคม 2568 ณ ศาลาเอนกประสงค

บานแมนาเติงใน หมู 2 ตําบลแมนาเติง อําเภอปาย

จังหวัดแมฮองสอน นายสังวร ทาอุด นายกองคการ

บริหารสวนตําบลแมนาเติง ไดมอบหมายให

นางวันทนา สุขเกษม ปลัดองคการบริหารสวนตําบล

แมนาเติง รวมโครงการดําเนินงานตําบลย่ังยืน

และรวมลงนาม (MOU) เพ่ือแกไขปญหายาเสพติด

แบบครบวงจร ตามยุทธศาสตรชาติ พ้ืนท่ีบานแมนาเติงใน

หมู 2 และบานมวงสรอย หมู 3 ตามวัตถุประสงค

ของสถานีตํารวจภูธรปาย รวมกับศูนยอํานวยการ

ปองกันปราบปรามยาเสพติด อําเภอปาย ท่ีไดจัดทํา

โครงการดําเนินงานตําบลย่ังยืน พรอมดวยหัวหนา

สวนราชการ, เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอปาย, 

กํานัน/ผูใหญบาน, เจาหนาท่ีอสม., ชาวบาน

แมนาเติงใน หมู 2 และบานมวงสรอย หมู 3

เขารวมกิจกรรม โดยมีนายณพล พาหุมันโต

นายอําเภอปาย เปนประธานเปดโครงการฯ

16 | แวดวงท�องถ่ิน

วันท่ี 4 มีนาคม 2568 ณ สนามกีฬาองคการบริหาร

สวนตําบลแมเหาะ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน

นายวิชา ประเสริฐศรี นายกองคการบริหารสวน

ตําบลแมเหาะ เปนประธานในพิธีเปดกิจกรรม

Kick – Off การเขาเวร - ลาดตระเวน ของอาสาสมัคร

ทองถ่ินปองกันไฟปาและหมอกควัน โดยภายใน

กิจกรรมมีการมอบเกียรติบัตรใหแกอาสาสมัคร

ทองถ่ินปองกันไฟปาและหมอกควัน ท่ีผานการฝก

อบรมอาสาสมัครปองกันไฟปาและหมอกควัน 

และมอบวัสดุดับเพลิงในการปองกันไฟปาและหมอกควัน

จํานวน 13 หมูบาน จากน้ันไดมีการปลอยแถว

อาสาสมัครทองถ่ินปองกันไฟปาและหมอกควัน

ซ่ึงประกอบไปดวย เจาหนาท่ีองคการบริหาร

สวนตําบลแมเหาะ กํานัน ผูใหญบาน และอาสาสมัคร

ทองถ่ินปองกันไฟปาและหมอกควัน ออกปฏิบัติ

หนาท่ีในการเขาเวรและลาดตระเวนระหวาง

วั น ท่ี  1  มี น าคม  –  30  เ มษายน  2568  

เพ่ือเปนการปองกันและแกไขปญหาไฟปา

หมอกควัน และฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5

ในพ้ืนท่ีตําบลแมเหาะ

องค�การบริหารส�วนตําบล
แม�นาเติง

องค�การบริหารส�วนตําบล
ห�วยผา

องค�การบริหารส�วนตําบล
แม�เหาะ



คอลัมนกฎหมายนารูฉบับน้ีขอนําเสนอเก่ียวกับการออกคําส่ังทางปกครองของเจาหนาท่ี

มีปญหาชวนคิดวา เจาหนาท่ีจะสามารถออกคําส่ังดวยวาจาไดหรือไม ซ่ึงกรณีน้ี

ตามพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 มาตรา 34 กําหนดวา “คําส่ัง

ทางปกครองอาจทําเปนหนังสือ หรือวาจา หรือโดยการส่ือความหมายในรูปแบบอ่ืนก็ได

แตตองมีขอความหรือความหมายท่ีชัดเจนเพียงพอท่ีจะเขาใจได” ดังน้ัน เจาหนาท่ีผูทําคําส่ัง

จึงสามารถออกคําส่ังทางปกครองดวยวาจาได และถาหากผูรับคําส่ังตองการหลักฐาน

เปนหนังสือจะทําอยางไร ในกรณีเชนน้ี มาตรา 35 กําหนดวา “ถาผูรับคําส่ังน้ันรองขอ 

และการรองขอไดกระทําโดยมีเหตุอันสมควรภายในเจ็ดวันนับแตวันท่ีมีคําส่ังดังกลาว

เจาหนาท่ีผูออกคําส่ังตองยืนยันคําส่ังน้ันเปนหนังสือ” จะเห็นวาผูรับคําส่ังตองรักษาสิทธ์ิ

ของตนเองโดยการรองขอตอเจาหนาท่ีผูทําคําส่ังใหออกหนังสือยืนยันคําส่ังไดภายใน

7 วันน่ันเอง
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“Quisquis praesumitur bonus”

ภาษิตกฎหมายละติน 

คนทุกคนได�รับการสันนิษฐานว�าสุจริตหรือบริสุทธ์ิ
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เพ่ือสรางบรรยากาศการพักผอนท่ีดี ไมมีการทะเลาะเบาะแวง
มีความสะอาดและปลอดภัย พอคาแมคาตอนรับดวยความเปนมิตร
นอกจากน้ี แมน้ําปาย ยังเปนแมน้ําธรรมชาติท่ีมีน้ําใส เย็น สะอาด
เปนท่ีนิยมของประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองแมฮองสอน
เดินทางมาพักผอนหยอนใจ อีกท้ังการเดินทางก็มีความสะดวก
รถยนตทุกชนิดสามารถเดินทางเขาถึง และยังมีท่ีจอดรถใหดวย
โดยอยูหางจากตัวเมืองเพียง 2 กม. เทาน้ันท่ีสําคัญ ซุมน้ําปาย
ยังสรางรายไดใหกับพอคาแมคาในพ้ืนท่ีอีกดวย อาหารและซุม
ราคาก็ไมแพงจนเกินไป อีกท้ังนักทองเท่ียวยังสามารถลงเลนน้ําได
อยางสะดวกสบาย คลายรอนไดเปนอยางดี ซ่ึงขณะน้ี ซุมน้ําปาย
เปดใหบริการนักทองเท่ียว ทุกวันต้ังแตเวลา 08.00 น. เปนตนไป
แตบอกไวกอนวาซุมน้ําปายจะเปดใหบริการไปจนถึงส้ินเดือน
เมษายน กอนท่ีจะเขาสูฤดูฝนเทาน้ันนะ ใครอยากมาก็รีบมาเดอ..

18 | ท�องเท่ียวแม�ฮ�องสอน

ประเทศไทยไดเขาสูฤดูรอนอยางเปนทางการแลว แถมอากาศ
ก็ยังรอนไมแผวแบบกลัวสูฤดูหนาวท่ีทําไวอยางดีไมไดซะดวย 
เม่ืออากาศรอนขนาดน้ี เราก็มักจะมองหาสถานท่ีท่ีมีความเย็น
ในการพักผอนหยอนใจ และเปนการคลายรอนไปในตัวซ่ึงก็มักจะ
เปนสถานท่ีท่ีอยูใกลแหลงน้ํา เชน น้ําตก อางเก็บน้ํา หรือแมกระท่ัง
ริมแมน้ํา เปนตน
         
ทองเท่ียวแมฮองสอนฉบับน้ี.. เราจะพาทุกทานไปยังแหลงทองเท่ียว
ท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในชวงฤดูรอนแบบน้ี ซ่ึงก็คือ “ซุมน้ําปาย” 
ท่ีไมไดอยูอําเภอปายแตอยูท่ีริมน้ําปาย อําเภอเมืองแมฮองสอนน่ีเอง

ซุมน้ําปาย ถือวาเปนแหลงทองเท่ียวในชวงฤดูรอน ท่ีไดรับความนิยม
อีกหน่ึงแหงของอําเภอเมืองแมฮองสอน โดยไดมีการกําหนดมาตรการ
ใหเปนสถานท่ีปลอดแอลกอฮอลและส่ิงเสพติด 

เล�นน้ําเล�นน้ํา
คลายร�อนพักผ�อน
หย�อนใจท่ี.. ซุมนํ้าปายซุมนํ้าปาย
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สิทธิสิทธิ
สิทธิของผูดูแลคนพิการ ตามระเบียบคณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ วาดวยหลักเกณฑและวิธีปรับ

สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยใหแกคนพิการ การมีผูชวยคนพิการ การชวยเหลือคนพิการท่ีไมมีผูดูแล และสิทธิของผูดูแลคนพิการ พ.ศ.2552

ไดระบุไววาสิทธิของผูดูแลคนพิการ ไดแก

การได�รับคําปรึกษาแนะนํา
หรือการฝกอบรมทักษะการเล้ียงดูคน

พิการใหไดมาตรฐานตามหลักวิชาการ

และวิชาชีพ

การจัดการศึกษา
โดยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาทักษะ

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ส�งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ

การทํางานในสถานประกอบการ การฝกอาชีพ

การสนับสนุนเงินทุนประกอบอาชีพ การมีงานทํา

หรือการอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอผูดูแลคนพิการ

การช�วยเหลืออ่ืน ๆ

เพ่ือประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการตามท่ีอนุกรรมการกําหนด

ของผู้ดูแลคนพิการของผู้ดูแลคนพิการ




